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1 DESARROULD

A1 GRJETIVO GENERAL

Fomenlar la participacién de las persanas mayores del Centro Cemunidad de Cuidada Hogar Nazarelh-Cogua teniendo en cusnta sus condicionas integrales, por medio de

da social yorg on participaliva que permitan un ral social active en el medio insltucional.

32 CAUTIVOS LEPECIACOS

1. Fortalecer la partcipacién y la libre expresidn de las Personas mayores en espacios de soclalizacion,
2. Brindar espacios con aclividades de soclalizacion que aporien ala interaccidn e integracion,
3. Promover la panicipacion activa de las personas mayores en espacios lidico pedagdgicas.

33 LETODOLOG!IA

ASAMBLEA DE USUARIOS

- Realizar convocatona para la parbcipacidn auténcma de las personas mayores con capacdad cogniliva y sensorial seleccionadas (15).
- Dar la bienvenida y roalzar dind de p! tacion grupal de las porsonas mayores que ingresaron duranto ol mes.

- Brindar espacio de expresion de opiniones e inquigludes posilivas 0 negativas por parte de las personas mayores asistenies, frente al servicio y las actvidades ofrecidas.,
= Solucionar por parte del &rea comrespondiente las inquietudes realizadas por las personas mayores.
- Intervenir acerca del uso del buzén de SUGErencias.

- Dar cierre de la actividad.,

- L SABIAS QUE?

* Preparar el material a utilizar durante el desarrollo de |a actvidad.

* Convocar para la paricipacion auténoma de las Personas mayores con capacidad cognitiva (43).
* Socializar diferentes temas por medio de fichas écnicas vifluales o fisicas.

* Evaluacian con emolticones de agrado y desagrado con los pulgares, se da clerre de la actividad.

CONOCE MI HISTORIA

* Preparar la histona e vida de dos personas mayores.

* Convocar grupo do personas mayores con capacidad cognitiva (43).

* Desarrollar la ectividad por medio ¢e una presentacién en PowerPoint .

* Evaluacidn con emoticones de agrado y desagrado con los pulgares, sa da cierre de la actividad,

331 MOMENTO
ICIAL

ACTUALIZATE CON LA SOCIEDAD:

* Realzar la busqueda do las notcias naclonales de Upo social mas relevantes del mes de junio.

* Preparar el matenial a utilizar durante el desarrcllo de la actividad,

* Realizar convocalona para la participacién de las personas mayores con capacidad cogritva (43).
* Evaluaciin con emoticones de agrado y desagrado con los pulgares, se da cierre de la actividad,

EL TALLER DE LAS EMOCIONES:

* Convocar a 22 personas mayores en cada uno de los meses, organizandolos por grupos de rabajo teniendo en cuenta sus capacidades y condiciones generales.

* Preparar el tema de las emociones.

* Utlzar diferentos dindmicas para la ejecucién de la actividad tendiendo en cuenta los grupos seleccionadas (policulas, cuentos, musica, ag clvidad i
elc.).

* Evaluacién con emoticanas de agrado y desagrado con los pulgares, se da cierre de la actividad.

ASAMELEA DE USUARIOS

Actividad dingda a 15 ¥ con ¢ dad cognitiva las cuales son selece I ¥y mensual

Esta actvidad se realzd el dia 9 de junie de 2023, en la franja horaria de 10:20 a 1100 en la capilla, se contd con la partcipacién de 15 persanas mayores con capacidad
cognitiva y un representante de cada drea,

Se diala bi wda dando a el objetive y la imp cia da la actividad a las personas mayores, se refuerza la Imponancia de utilizar el buzén de sugerencias para
quejas, felicitaciones, reclamos y sugerencias, doles donde se ra y haciéndoles ver que este es un medio para melorar ylo retroalimentar los servicios y
procesos de la institucién.

El psictlogo Ismael Castro fue el moderadar de la asamblea con apoyo ce las trabajadoras sociales Estala Rubiano y Camila Banavides, se da inicio a la asamblea
|recogienda sentires, expenancias y percepcionos de las personas mayores frente a los servicios.

* Psicélogo lsmael Castro realizs la presentacion de las personas mayores Obdula Moreno y Alberto Gémez quienes ingresaren el 07/06/2023.

® ldaly Patfio refiere que ayer cuando la levaron a ciia médica a Bogotd, cuando legaron el enfermero que la bajs de la buseta le arrastrd la pierna y lo estaba dolendo,
ademas lo diyo “no sea intensa, no chilla por ea”,

Auxilar do enfermeria Ismenia Palacios aclara que el enformaro de la noche levantd a la sefiora gara bajara de la buseta y pasaria a la silla do ruedas, pero la sefiora no
s& sostuvo been par lo que colocé los pies en el piso e hizo fuerza, ademds refiere que la sefara Idaly solicitaba que llamaran a la persona mayor Misael Lozano para que
fuera él quian la traslacara hasta la habitacién, al indicar la Gue la persona mayor no puede levantarse a esa hora y que no es el de realizar el raslado de las
demas personas mayores la sedora Idaly se tomad imilable ¥y comanzd a liorar.
* Leonor Farero refiere que lodo esta muy bien en cuanto a la almentacidn, ol aseo, 1a ropa y las actividades, no tigne ninguna queja. Pide ayuda debido a gue el dia de la
cirugia de los ojos una enfl de guien no el y el enfermero Jeison le quitaron los aretes y hasta la fecha no sa los han entregado. Por otro lado,
menciana que cuando le realizan entrega del papel higiénica le toca dejarla en la mesa de noche ¥ no puede utilzardo,

|Auxiliar de enfermeria, Andrea Pefa sclicita un bolsa para que la sefora pueda cargar el papel higiénico, por la que la terapeuta ocupacional lvenee Ordodiez realizé
|entrega ce un balsa.
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mo atienden como han podido qua lo pongan ropa que soa de ella ya que trajo: siclo sudaderas

232 MURENID
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|completas y slete vestidos

p quiere volver a la habtacién donde estaba antes con la sefiora Eloisa Castro.

ada do salud do la sefiora flor Santos quien requeria el cambio.

por mi parta me slento muy bien gracias a Dios
balsa, ademas quae no la envian pantalonos do su talla y todos le

y en ocasiones le envian prendas quo no le pertenecen Indica qu
a Rodriguez informa que el cambio de habitacién sa hizo por ol est
n la cabecarn de la cama porque sa lo llavan dol
da la snfiora, ademAs que ya informo a roperla da lo sucedido.

landra en cuanta para la préxima dotacién pedirle una talla mas

* Margott Velandia dico |

Auxiliar de enfermeria Paol
* Carmen Abnl manciona que ella no pueda dejar nada e
quedan aprelados.

fiere que |n ropa que le colocan estd marcada con el nombre

Auxiliar de enfermeria Ismonia Palacios re
Ivonee Ordofiez Terapeuta Ocupacional indica que no hay sudaderas mas grandes en el momanio y se

deja dormir, grita lodo el hempa.

grande en la ropa. i . S
blen, lo unico es que de noche hay una sefor. i ) :
: i momento de cambio de posicidn, paro no es todo el iempo.

* Ofella Bemal relata que todo para ella estd |
Paola Rodriguez Auxiliar da Enfermerla responde que so raflare a la sefora Lucila Ramiraz que grita en el

* Gracicla S4nchez expreso que hasta ahora todo va bien, le gusta lodo. h RRETR—
i i uef ademds refiere gue dan mucha came de cerdo ¢ . -
Miguel Velandia indica que los pantaloncillos son muy pequefios y q e O e Patis Dovonc bowitioribia Ja reepontia

Ivonee Ordofez terapeuta ocupacional aclara que ya se le camblaron todos los pantaloncilos y con respec
quela carna de cerdo solo se da una vez por semana seqgin la minuta. .
* Eva Plaza indica que todo esta bien, ayer se lo perdié el monedero con $20.000, no sabe dénde se lo cay6, recomienda si alguien lo encuentra sa lo dnvuclva_.

* Alvaro Giraldo dice que la préxima semana cumple 5 aflos en la institucion, 5 afios maravillosos donde s¢ ha senlido como en su hogar, quiere dar sus mas sinceros

CENTHRAL

agradecimientos y pide a Dios que aqui pueda pasar los dllimos dias de su vida.

* Eugenia Téflez menciona que lo Unico que biene para decir sen palabras de agradecimiento a lodo el personal, que Dios los bendiga.
* Gustavo Guillén refiere que no ve bien. ; ) o - ohviid
Jefe Adriana indica que ya lo han llevado a clinica Barraquer y fue valorado por los especialistas quienes no vieron necesario realizar ningin procedimiento, pero se v

a tramitar cita,

* Miguel Roberto Fldrez da gracias a todos, refiere que lodo el personal es bueno,

* Enrique Pinilla menciona que a veces no les mandan la ropa completa y lo dejan sin pantaloncillos,

Se solicita al representante de servicios generales recomendar al drea de roperia lener precaucién al momento de alistar las mudas de ropay a enfermeria estar pendents
en las mafianas para llevar y entregar las prendas que hagan falta a los usuarios.

* Margarita reina refiere que se ha senlido bien. )
Se da por finalizaca la asamblea de usuarios, se agradece por la participacidn y sus opiniones, ya que siempre es importanta conocer lo qua viven las personas mayores y

estos espacios os para tomar medidas y mejorar el servicio qua as prastado.

LSABIAS QUE?: .
Esta actividad se raalizé el d/ia 13 de junio da 2023, de las 14:20 a 15:00 en el drea de la marquesina, con la participacidn de 32 parsonas mayores con capacidad

cognitiva, no se obtuvo la participacidn de 11 personas porque la actividad no era de su agrado o estaban en citas extramurales,
-Se brindd un espacio de socializacidn con 10 fichas lécnicas de ¢ Sablas qué? abordando dalos curiosos sobre la naturaleza, animales, el ser humano y cullura general.
ici que posibilitd un dialogo horizontal sobre los datos curiosos, siendo lransversal las risas y el asombro,

Se logd observar en las personas may una actitud particip
como el adquirir nuevos conocimientos. Las parsonas mayores también compartieron dalos curiosos de algunos animales y del ser humano que recordaban de actividades

anteriores amenizando el espacio desde la interaccidn e intercambio de ideas,

CONOCE MI HISTORIA:
Esta actividad se realizd el dia 15 da junio de 2023 de 13.10 a 13:50 en el drea de lerapia ocupacional, contando con la participacién de 35 personas mayores con

capacidad cognitiva, no se obtuvo la participacién de 8 parsonas porque la actividad no era de su agrado o ban en citas extr I
- En este espacio se compartid brevemente la historia de vida de la persona mayer Marfa Mercedes Ruiz Salgado quien nacié en Ibagué Tolima, sus padres Francisco Ruiz

y Rosalbina Salgado, tuvo 4 hermanos mayores. Se presentaron algunos detalles y momentos de su vida como logrd estudiar hasla 5 de primaria, trabajo en servicio

doméstico, se casd con el sefor Pedro Tomas con quien tuvo dos hijos y convivieron hasta que &l fallecid.
Se percibié buena actitud por parts de los participantes, lograron identificar a la persona mayor, le aplaudieron por su historia, esto pesibilto el dialogo con respecto al

agrado e iImportancia de esta aclividad,

ACTUALIZATE CON LA SOCIEDAD:
Actividad realizada el dia 16 de junio de 2023 de las 13:10 a 13:45, en el drea de terapia ocupacional logrando la participacion de 27 personas mayores con capacidad
cognitiva. No se obluvo la participacién de 16 personas porque la actividad no era de su agrado o ban en citas srales. Se socializd las noticias mas importantes
del mes de junio tales como: *Hacen anuncio sobre la leche que vende Colanta, Alqueria, Alpina, Pomar y muchas mas®, *Francisco Vera, nombrado como el primer

jel bi lenl ica por Unicef”, “Comienza la excavacién del pozo mas profundo en la hisloria de china® y *Capluran a un hombre que se robaba 40
celulares al dia en Transmilenio,”
EL TALLER DE LAS EMOCIONES:
Actividad realizada el dia 20 de junio de 2023 de las 09:10 a 09:50 en el drea de terapia ocupacional, dingido a 22 personas mayores, contando con la participacion de 19,
no sa obluvo la participacién de 3 personas porque la actividad no era de su agrado o estaban en citas extramurales.
Se les compartié el cuento "Los seis sablos ciegos y el elefante”, esta historia hablaba de la necesidad de tener en cuenta que nuestro punto de vista no es el tnico que
existe sobre |a realidad, Debemos valorar las opiniones, creencias o conocimientos que olras personas pueden tener y que son tan validas y verdaderas como las

nuesiras, sin nacesidad do que ninguno de los dos este equivocada,

" A

ASAMBLEA DE USUARIOS:
Algunas de las personas mayores agradecieron por los servicios prestados en la Institucidn, manifestaron su agrado por las actividades realizadas desde las diferentes
4reas, otras expresaron sus inconformidades, quejas o sugerencias scbre los servicios, asl mismo se les dio respuesta para la resolucidn de sus inconformidades, Se da

por finalizada la asamblea a las 11:00
¢SABIAS QUE?:
Los asistentes mostraron agrado y plividad ante el
otres recordaron lemas vistos en las antenores sesiones de la actividad,

CONOCE MI HISTORIA:

Las personas mayores que se Inlegraron en la actividad mostraron interés manifestando su deseo de sequir conoclendo historias de vida de sus comparieros
particularmente de aquellos gue llegan nuevos ya que esto les ayuda a mejorar las relaciones interpersonales y a reconocerse unos a olros. 4

ACTUALIZATE CON LA SOCIEDAD:
Se brindd el espacia para que las personas mayores opinardn y socializarén sus pensamientos frente a las noticias del mes:

Los participantes expresaron su asombro al conocer la cantidad de leche que consume una persona por afio, ademas de los millones de litros que sa producen en el pals
I

do de cada una de las fichas que se soclalizaron, lambién manifestaron que eran temas que no conociany

para solventar las necesidades de los colomblanos en cuanto a esta bebida. Con a bramiento del joven colombiano de 1
i : ¥ 3 afos com

ambiante, las parsonas mayores manifestaron que es un orgullo para el pals que nuestros jAvenes sean reconocidos por su intel ey $ com o‘delegrs.ocru :rr:‘!‘;n:fln

excavacion el pozo en china dijeron que no estaban de acuerdo con que se realizaran excavaciones para sacar recursos minerales, ya que consideran que por culp: del

ser humano es que estdn pasando lantas catdstrofles, Por Ullimo, hablaron saobre la delincuencia, indicando i ;
robo de celulares, pero no se habla de cuantas millones roban los politicos, ' PArehecy viskin v detes porsone e Sl hcten Do ot

EL TALLER DE LAS EMOCIONES;
Al concluir a lectura se posibilild el dialogo horizontal y se Intercamblaron Ideas sobre las diferentes formas de sentir, vivir, pensar y habitar el mundo, ademés de respelar

las opiniones de los demds que pueden ser tan validas como las nuestras.

Se logrd cbservar en los participantes dispgsicion para la aclividad ya que por medi : : . : .
pi e ideas ! rimos con alguien sobre algin tema :n esgpour:mc:o delas narrativas se identificé la Imponancia de respetar |as diferentes percepciones,
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Papel, tablero acrilico, marcadores, Intemet, computador, asferos, hojas, =
celular, video beam, telovisor, Trabajadoras Sociales

4, EVALUACION DEL ENCURNTRO
a8 mayores que se vincularon en |a actividad, mencionaron o sentr renis 4 Ios servicios
po do profosionales, enfermeria y servicios gonerales, ases en toda la casa y ol servicio

ASAMBLEA DE USUARIOS: Sc abserva participackan por parto do las person
prestados en |a institucidn coma la evaluacidn de las actividados del PAL, servicio del equl
de roperia y lavand Fueron acl las sol dos de las personas mayores.
Frento a la solicitud de la sedora Leanor con respocto a sus arelos ya se lo fuaron gados, puos ostaban g ¥a gua para la cirugia no podia tener estos bpos da
clementos. ¥ anle la peticidn de la sofiora Margolt Velandia con rospecto a sus pertenencias so volvié a rovisar su inventario do pertenancias con las que ingreso.

¢SABIAS QUE?: Se observo participacion por parto do las personas mayores quoe se vincularon en la actividad, mostraron interds por los temas tratades, mencionando la
ctividad do formn positwvo, al Indagar scbre la metodologla y tama vatado, las

Importancia de conocer nuevos datos sobre animalas, ser humano y naturaleza. Eval la
pefsonas mayeres demosiraron su gusto levantanda el dedo pulgar,
CONOCE MI HISTORIA: Se observé participacion e intorés en los asi I la actividad de forma . 8l Indagar sobre la metodologla, las personas mayores

Y
cemostraron su gusto levantando el deco pulgar, ademis diligenclaron el farmato de evaluacidn con los emeticones que demuestran gusto o desaqrado, haciendo referencia ala

'mportancia de conocer a los nuevos compadferos que ingresan al hogar,
franta las noticias mas imponantas del mes de junio,

ACTUALIZATE CON LA SOCIEDAD: Las personas may particip. ol , exp o 03 y op
::::;:o 1a actividzd de forma positva, la gia y las nolicias fueron de su agrado, diigenciando el formalo do evaluacién con los emoticones Gue demuestran gusto o
0.

EL TAI..I..E_R DE LAS EMOCIONES: Durante la dindmica se observd participacién do cada una de las personas may , refinendo agrad iento por ef espacio y la
Imporiancia del tema acerca de respelar la diferencia de pensamiento y opiniones. Todas las personas mayores qua participaron evaluaren la actividad como satisfactenia,
o anda gusto y agrado por la misma. Evaluaren Ia actividad de forma positiva, al indagar sobre la metodologla las mayores d traron su gusto levantando el

deda pulgar, ademas diligenciaron el formato de evaluacion con los icones que di tran gusto o dasagradi
Durante el mes do junio de 2023 en las actividades de participacion se vincularon 68 personas mayoras. 5
En constancia firman: _/ Cr - UQ pﬁ
Personas mayores " ~ -
. WW AARE 7 .

r, i

NAlpfgot Velandia Ofelia Bernal Ennque Pinila

1 35327657 20278680 17021495

- :

Coordinadera Angela Fajardo

Fecha de evaluacién del encuentro: 23 de junio de 2023

1T
Uﬁ £
Nombre del profesional que evalda: Estela Rubiano - mila Benavides
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9 jun: 2023 10:30:05.a. m.
Hogar Nazareth
#Asamblea de Usuarios
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15 jun. 2023 1:26:33 p. m.
Hogar Nazareth
#conoce mi historia

Hogar Nazareth — Actualizate
16 jun. 2023 1:21:46 p. m.



20 jun. 2023 9:23:04 a. m.
Hogar\{\lazareth
#Taller de las emociones




